	Принят на педагогическом совете 

Протокол № 3 от 27.03.2020 год
	Утвержден приказом МБОУ ДО «ЦРТДЮ» 

от 27.03.2020 год № 9 

Директор МБОУ ДО «ЦРТДЮ» 

В.Д. Желнерова 


МБОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества»
Учебно-тематический план на период обучения 

с применением дистанционных технологий

	Творческое объединение
	 «Чирлидинг»  

	
	

	ФИО педагога 
	Гармаш Людмила Николаевна

	Срок обучения 
	13.04. – 29.05.2020 г. 




	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма обучения
	Средства ИКТ
	Ссылка на
образовательные ресурсы
	Формы аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практи
ка
	
	
	
	
	

	1.
	Равновесия. Положение
«либерти» и
«флажок»
	4
	1
	3
	Самостоятельная работа
	off-line
	Электронная почта; Форум и блоги;
Чат;
Видеоконференции
;
	https://vk.com/cheer altay22rus 
	видеоотчет


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Повышение природной гибкости.
Шпагаты. Гимнастический мост
	5
	1
	4
	Самостоятельная работа
	off-line
	Электронная почта; Форум и блоги;
Чат;
Видеоконференции
	https://vk.com/cheer altay22rus
	видеоотчет

	3
	Стойка на руках. Лицом к стене. Спиной к стене.
	5
	1
	4
	Самостоятельная работа
	off-line
	Электронная почта; Форум и блоги;
Чат;
Видеоконференции
	https://vk.com/cheer altay22rus
	видеоотчет

	4
	Выносливость. Глубокий сет с высоким прыжком.
	5
	1
	4
	Самостоятельная работа
	off-line
	Электронная почта; Форум и блоги;
Чат;
Видеоконференции
	https://vk.com/cheer altay22rus
	видеоотчет

	5
	Глубокая
проработка мышц брюшного пресса и спины
	5
	1
	4
	Самостоятельная работа
	off-line
	Электронная почта; Форум и блоги;
Чат;
Видеоконференции
	https://vk.com/cheer altay22rus
	видеоотчет

	6
	Выпады. Глубокая проработка мышц ног
	3
	1
	2
	Самостоятельная работа
	off-line
	Электронная почта; Форум и блоги;
Чат;
Видеоконференции
	https://vk.com/cheer altay22rus
	видеоотчет

	7
	Спортивный имидж. Прическа чирлидера.
	1
	0
	1
	Самостоятельная работа
	off-line
	Электронная почта; Форум и блоги;
Чат;
Видеоконференции
	https://vk.com/cheer altay22rus
	видеоотчет

	
	Итого
	28
	
	
	
	
	
	
	


