	Принят на педагогическом совете 

Протокол № 3 от 27.03.2020год
	Утвержден приказом МБОУ ДО «ЦРТДЮ» 

от 27.03.2020 год № 9

Директор МБОУ ДО «ЦРТДЮ» 

В.Д. Желнерова


МБОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества»
Учебно-тематический план на период обучения

с применением дистанционных технологий

	Творческое объединение
	 «Капельки» 

	
	

	ФИО педагога 
	Гармаш Людмила Николаевна

	Срок обучения 
	13.04. – 29.05.2020 г. 



	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма обучения
	Средства ИКТ
	Ссылка на образовательные ресурсы
	Формы
аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	
	
	
	

	1
	Разминка на середине зала.
	2
	-
	2
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://ped-kopilka.ru/blogs/marina-genadevna-petrova/zanjatija-po-horeografi.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1159679174945476251&text=видеоурок+для+детей+5-6+лет+Разминка+на+середине+зала.&path=wizard&parent-reqid=1586488633994311-48232953666499388700213-production-app-host-man-web-yp-107&redircnt=1586488697.1 
	Отчет по итогам выполнения работы

	2
	Работа в диагоналях (движения для общего развития)
	2
	-
	2
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://infourok.ru/programma-osnovi-horeografii-dlya-detey-let-1496841.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	3
	Партерная гимнастика
	2
	-
	2
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6575486435342433582&text=для%20детей%205-6%20лет%20хореография%20Партерная%20гимнастика&path=wizard&parent-reqid=1586489021679974-1753759438066657369700155-production-app-host-man-web-yp-91&redircnt=1586489027.1 
	Отчет по итогам выполнения работы

	4
	Растяжка.
	2
	-
	2
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-rastyazhki-dlya-detey-doshkolnogo-vozrasta-po-horeografii-2561979.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	5
	Ритмические рисунки (с прыжком и на месте)
	2
	-
	2
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://ped-kopilka.ru/blogs/marina-genadevna-petrova/zanjatija-po-horeografi.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	6
	Работа в диагоналях (движения к танцу «Гусеница»
	2
	-
	2
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://urok.1sept.ru/статьи/561867/ 
	Отчет по итогам выполнения работы

	7
	Игра «Лучшая фигура», «Весенний цветок», «Бабочки»
	2
	-
	2
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://urok.1sept.ru/статьи/561867/ 
	Отчет по итогам выполнения работы

	
	Итого:
	14
	-
	14
	
	
	
	
	


	Принят на педагогическом совете 

Протокол № 3 от 27.03.2020год
	Утвержден приказом МБОУ ДО «ЦРТДЮ» 

от 27.03.2020 год № 9

Директор МБОУ ДО «ЦРТДЮ» 

В.Д. Желнерова


МБОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества»
Учебно-тематический план на период обучения

с применением дистанционных технологий

	Творческое объединение
	 «Радуга» 

	
	

	ФИО педагога 
	Гармаш Людмила Николаевна

	Срок обучения 
	13.04. – 29.05.2020 г. 



	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма обучения
	Средства ИКТ
	Ссылка на образовательные ресурсы
	Формы
аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	
	
	
	

	1
	Общая разминка на середине зала.
	12
	-
	12
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-horeografii-razminka-na-seredine-zala-prouchivanie-dvizheniy-dlya-horeograficheskoy-postanovki-2298369.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	2
	Растяжка на полу и у станка.
	15
	-
	15
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-na-temu-klassicheskiy-stanok-i-parternaya-rastyazhka-pervogo-goda-obucheniya-614665.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	3
	Композиция танца.
	12
	-
	12
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://infourok.ru/kompoziciya-tanca-priemi-postroeniya-2553371.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	4
	Работа над движениями в танце, работа над эмоциями
	15
	-
	15
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://secret-terpsihor.com.ua/методический-кабинет/20150319445/методический-кабинет/l-r/id-меню-154.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	5
	Разминка в диагоналях
	12
	-
	12
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2017/01/10/zanyatie-po-horeografii-dvizhenie-v-sherenge 
	Отчет по итогам выполнения работы

	6
	Вращения на середине зала, вращения в диагонали
	12
	-
	12
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://infourok.ru/kkonspekt-zanyatiya-po-horeografii-dvizhenie-v-sherenge-cepochkoy-po-diagonali-po-diagonali-1521938.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	7
	Упражнения для рук, пордэбра у станка.
	6
	-
	6
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://infourok.ru/metodika-postroeniya-uroka-klassicheskogo-tanca-3490227.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	
	Итого
	84
	-
	84
	
	
	
	
	


