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	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма обучения
	Средства ИКТ
	Ссылка на образовательные ресурсы
	Формы
аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	
	
	
	

	1
	Первая медицинская помощь при переломах костей, вывихах и ушибах
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://fireman.club/statyi-polzovateley/okazanie-pervoy-pomoshhi-pri-perelomah/ 
	Отчет по итогам выполнения работы

	2
	Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. 
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	http://allfirstaid.ru/node/126 
	Отчет по итогам выполнения работы

	3
	Выполнение правил гигиены в полевыхусловиях. Предупреждение инфекционных заболеваний.
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://mchsnik.ru/articles/2240-tema-15-osnovy-gigienicheskih-znanii.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	4
	Назначение и устройство фильтрующего противогаза и респиратора. Правила пользования.
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://plankonspekt.ru/vs/rkhb-zashchita/sredstva-individualnoy-i-kollektivnoy-zashchity-chast-1.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	5
	Требования безопасности при проведении занятий по тактической подготовке, возможные последствия их нарушения.
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://shtab.su/konspekt/voennaya-taktika/trebovaniya-texniki-bezopasnosti-pri-provedenii-zanyatij-po-boevoj-podgotovke.html 
	Отчет по итогам выполнения работы

	6
	Характеристика современного боя. Виды боевых действий.
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://tak-to-ent.net/publ/2-1-0-18 
	Отчет по итогам выполнения работы

	7
	Виды вооруженных Сил РФ
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация 
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://structure.mil.ru/structure/forces/type.htm 
	Отчет по итогам выполнения работы

	8
	Вооружение и боевая техника военно-космических силРФ
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://structure.mil.ru/structure/forces/vks/task.htm 
	Отчет по итогам выполнения работы

	9
	Вооружение и боевая техника мотострелковых подразделений Сухопутных войск ВС РФ
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://militaryarms.ru/armii-mira/motostrelkovie-voyska/ 
	Отчет по итогам выполнения работы

	10
	Вооружение и боевая техника Танковых войск Вооруженных Сил Российской Федерации
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://voinskayachast.net/suhoputnie-voyska/tankovie/tankovye-voyska 
	Отчет по итогам выполнения работы

	11
	Вооружение и боевая техника Ракетных войск и артилеррииВС РФ
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://structure.mil.ru/structure/forces/ground/structure/rvia.htm 
	Отчет по итогам выполнения работы

	12
	Вооружение и боевая техника Войск противовоздушной обороны ВС РФ
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://structure.mil.ru/structure/forces/ground/structure/vpvo.htm 
	Отчет по итогам выполнения работы

	13
	Вооружение и боевая техника Специальных войск ВС РФ
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://structure.mil.ru/structure/forces/air/structure/spec.htm 
	Отчет по итогам выполнения работы

	14
	Вооружение и боевая техника Военно-морского флота ВС РФ
	3
	3
	0
	Самостоятель- 

ная работа, 

учебная консультация
	Чат-занятие в режиме обмена текстовыми и творческими файлами)
	Электронная почта, 

Чат WhatsApp
	https://structure.mil.ru/structure/forces/navy.htm 
	Отчет по итогам выполнения работы

	
	Итого 
	42
	42
	0
	
	
	
	
	


